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人権・生涯学習部会

大根、白菜、みぶな・・・旬

を迎えた野菜を使い４種

類のお漬け物を教えてい

ただきました。

 講師の方が事前に漬け上がったお漬け物と

炊立てご飯をご用意くださり、その場で試食

させていただきました。

　漬け上がりまで４、

５日かかる為、参加

して下さった皆さん

楽しみにお持ち帰り

いただきました。

竜王町そば振興

会より講師の方を

お迎えし、本格的

なそば打ち体験を

していただきまし

た。

 生地をこねていく工程は力のいる作業で、皆

さん協力し合い生地をこねていました。切る作

業は、包丁を使い慣れた方が多く、綺麗なお蕎

麦に仕上がっていました。

 その後、講師の方に茹で上げていただき、美

味しくいただきました。

１２月１７日(火)　参加者 １９ 名 ２月８日(土)　参加者 １５ 名

漬け物教室 手打ちそば教室

昨年大好評いただきました

『焼さば寿司・押し寿司教室』

を開催いたしました。

自宅でも簡単に作れる調

理法を講師の方に教えていただき、焼さば寿司

とエビとアボカドを使った押し寿司に挑戦しました。

調理後はその場でいただき、参加者の皆さん

楽しく過ごされていました。

冬休み中の子供達の居場所づくりや宿題

のサポート、子供達の交流の場として開催

いたしました。

学校の冬休みの宿題や学習プリントをし

た後、百人一首、けん玉やめんこ、お手玉や

福笑いといった昔のおもちゃを使って遊び、

楽しいひと時を過ごしました。

２月２７日(木)　参加者 18 名 １２月２４日(火)・１月６日（月） 参加者 ９ 名

焼さば寿司・押し寿司教室 ばんたにっ子 ～冬休み教室～



今後の予定
・３月２7日（金）
・４月２4日（金）

健康福祉部会

防災・防犯部会

毎月第４金曜日に、『ばん

たにらんど』 を開催しています。

１２月から季節のイベント事が沢山あり、 クリスマ

スやお正月、 節分やおひなさまの飾りを親子で

作りました。子育ての悩みを誰かに話したい！、

他の子育て中のお母さんと交流してみたい！、

子供を広い場所で伸び伸び遊ばせたい！とお考

えの保護者の方。お子さんと楽しいひと時を過

ごしてみませんか？ お気軽にお越しください !!

平成２３年度から取り組

んでいる 「命のバトン」 は、

今年度で９年目になります。年齢 ・ 家族構成に

関わらず希望される方 （家族がいても昼間は一

人で不安な方、 高齢夫婦家庭で心配など） は、

どなたでも申し込みできます。　ご希望の方は、

各地域の区長または民生委員児童委員まで

ご連絡をお願いします。

「歩くことから始め

る健康づくり」 を目的

に取り組んでいる 「１００万歩運動」 に今年度も

沢山の方が参加されました。健康づくりは一朝

一夕には出来ません。毎日歩いて継続的な取

り組みが必要です。

　　＜今年度の達成者数＞　　

令和２年２月１５日(土)に、

散在ごみパトロールと清掃

作業を実施しました。２月は

今年度最後のパトロール・

清掃でしたがあいかわらず

不 法 投 棄

が多く、今回は大量のごみとなりました。

伴谷地区での散在ごみ、不法投棄が少

しでもなくなるよう、部会員一丸となっ

て取り組んでいます。

環境部会

伴谷地区住民に対して、総合的な犯罪防止

を目的として、各種の巡回パトロールを実施。

特に小・中・高　児童・生徒の登下校時の見守

りパトロールを積極的に行ないました。

散在ごみパトロール

防犯パトロール

１００万歩運動

命のバトン
ばんたにらんど

50 万歩 /　51 名

100 万歩 /　50 名

200 万歩 /　23 名

また各地区のぼり旗の設置・交換なども行

いました。


