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日 時：令和元年１１月２３日（土）  

午前７時３０ 分集合 ～ 午後４時３０分 頃 まで 

集 合 場 所：伴谷公民館 ※小雨決行  

行 き 先：奈良県 天理市 

コ ー ス：伴谷公民館 ～ 天理市・石上神宮参道口(バス下車) ～ 石上神宮 ～  内山永久寺跡 

～ 夜都伎神社 ～ 竹之内・萱生環濠集落 ～ 黒塚古墳 等 (ウォーキングは約６Km )   

持 ち 物：お弁当・飲み物・天候により雨具・その他必要品 

履き慣れた靴で参加して下さい。 

参 加 条 件：伴谷地域に居住される小学生以上の方。（小学生の参加は保護者同伴でお願いします） 

申 込 期 間：令和元年１０月２４日（木）～ １１月５日（火）の間 

申 込 先：ばんたに自治振興会  TEL：70-3198（FAXも同番） 

伴谷地域市民センター TEL：62-4982 FAX：63-6979 

募 集 人 数：５０名 ※個人、又は家族単位でお申し込みください。 

           ※団体でのお申し込みはご遠慮ください。 

※募集人数を超えた場合は抽選となります。当選の方、落選の方ともハガキにて

ご連絡いたします。 

参 加 費：５００円（当日徴収します）  ※お茶 500mℓ 1本を当日受付時にお渡しします。 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

 

第３回健康ウォーキング申込書 【 実施日：令和元年１１月２３日(土) 】 

お名前(小学生は学年も記入) 連絡先(ＴＥＬ) 住  所 備 考 

 男・女  水口町  

 男・女  水口町  

 男・女  水口町  

※この名簿は自治振興会以外では使用しません。 

【石上神宮（いそのかみじんぐう）】 

歴代の天皇の崇敬が厚く、神庫には多くの武器が収められ、武器につ 

いて伝承が多い神社。奈良朝以前から神宮の号を使ったのは伊勢神宮 

とここだけである。 

【竹之内・萱生還濠集落（たけのうち かようのかんごうしゅうらく）】 

竹之内町は数ある大和の環濠集落のうち、標高が最も高い位置にある。 

南北朝時代から筒井順慶による統一まで、大和の戦国乱世が生んだ 

自営の集落で、周囲に用水池を兼ねる濠を内部に竹やぶを植えこんだ。 


